Bezpłatny dodatek 
do „Drwęcy“. 
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Kiedy można licytować 
rolnika ? 


Postępowanie egzekucyjne a dekret 
e oddłużeniu rolnictwa. 


W myśl dekretów o oddłużeniu rolnictwa nie można 
długów rolniczych, objętych prawem, wyegzekwować drcgą 
licytacji. 

Zdarzają się jednakże wypadki, że mimo istnienia prze- 
p licytacje z tytułu długów rolniczych odbywają się 
nadal. 

Podajemy poniżej w streszczeniu tekst pisma okólnego 
ministra sprawiedliwości z 7 lutego 1935 roku w sprawie 
stosowania przepisów rozporządzenia o konwersji i uporząd- 
kowaniu dłagów rolniczych w postępowaniu egzekucyjnem ; 
+; „Dnia 28 października 1934 r. weszło w życie rozporzą- 
dzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dn. 24 października 
1934 r. o konwersji i uporządkowaniu długów rolniczych. 
Pomimo, że rozporządzenie to z mocy samego prawa odro- 
czyło spłatę długów rolniczych, zdarzają się przypadki, że 
komornicy przeprowadzają; egzekucje, ściągająe z rolników 
należności, których spłata w myśl przepisów powołanego 
rozporządzenia została rozłożona w ratach półrocznych na 
okres 24 lat. 

ż.Przywiązując doniosłe znaczenie do jaknajściślejszego 
wykonania przepisów wymienionego rozporządzenia, podajemy 
poniżej wyjaśnienia, które ułatwiając wniknięcie w intencję 
tego rozporządzenia, umożliwią jego należyte stosowanie. 
se l. Wobec tego, że przepisy rozdziału V rozporządzenia 
o konwersji i uporządkowaniu długów rolniczych stosuje się 
z mocy samego prawa, komornik winien przed przystąpie- 
niem do wykonania pierwszej czynności egzekucyjnej u rol- 
nika przekonać się z urzędu, czy należność, mająca być 
egzekwowana, nie jest objęta powyższemi przepisami. W tym 
celu konieczne jest stwierdzenie: 

a) czy dłużnik jest posiadaczem gospodarstwa wiejskiego; 

b) czy gospodarstwo dłużnika zaliczone jest do grupy A 
lub B w myśl art. 3. rozporządzenia o konwersji i uporząd- 
kowaniu długów rolniczych ; 
$5 c) czy dług, objęty tytułem egzekucyjnym, powstał przed 
1 lipca 1932 r. w porozumieniu art. 4 rozporządzenia o kon- 
wersji i uporządkowaniu długów rolniczych ; 

d) czy dług, objęty tytułem egzekucyjnym,! nie jest wy- 
łączony z pod działania rozporządzenia o konwersji i upo- 
rządkowaniu długów rolniczych z mocy przepisów art. 6 lub 
7 tego, rozporządzenia. 

Jeżeli powyższych okoliczności nie można ustalić na 
podstawie wniosku o wszczęcie postępowania egzekucyjnego, 
komornik winien zażądać od wierzyciela odpowiednich do- 
kumentów lub przedstawienia orzeczenia urzędu rozjemczego, 
ustalającego te okoliczności. 

2, Jeżeli po zbadaniu okoliczności, wymienionych w punk 
cia poprzedzającym (1), komornik przekona się, że dług pod- 
lega przepisom rozdziału V rozporządzenia o konwersji 
i uporządkowaniu długów rolniczych, wówczas winien z 
urzędu odmówić wykonania czynności egzekucyjnych, wy- 
dając postanowienie o niedopuszczalności egzekucji. Jeżeli 
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wierzyciel zaskarży postanowienie komornika, sąd winien w 
przypadku, gdy do rozstrzygnięcia sprawy konieczne jest 
ustalenie okoliczności wymienionych w art. 8 rozporządzenia 
o konwersji i uporządkowaniu długów rolniczych, zakreślić 
wierzyciełowi termin, do którego winien przedstawić orzecze- 
nie urzędu rozjemczego, a dopiero w razie nieprzedstawienia 
takiego orzeczenia, sąd winien sam sprawę rozstrzygnąć. 

3. Niedopuszczalne są również egzekucje, prowadzone na 
wniosek banków oraz instytucyj kredytowych, określony w 
art. 6, ust. 1, pkt. 8 do 10, rozporządzenia o konwersji i upo- 
rządkowaniu długów rolniczych w przypadkach, w których 
Komitet Konwersyjny, działający przy Banku Akceptacyjnym, 
ustalił w wydanem przez siebie orzeczeniu, że odnośna in- 
stytucja kredytowa ponosi winę niezawarcia z dłużnikami 
układu konwersyjnego i z tego powodu należność jej podlega 
przepisom rozdziału V rozporządzenia o konwersji i upo- 
rządkowaniu długów rolniczych. 

4. Postępowanie egzekucyjne, wszczęte przed wejściem 
w Życie rozporządzenia o konwersji i uporządkowaniu dłu- 
gów rolniczych, jak również postępowanie,” wszczęte wbrew 
przepisom tego rozporządzenia, winno być z urzędu umo- 
rzone, jeżeli komornik przekona się, że należność, stanowiąca 
podstawę postępowania egzekucyjnego, podlega odroczeniu 
z mocy samego prawa w piśmie niniejszem, że należność, 
stanowiąca podstawę postępowania egzekucyjnego, podlega 
odroczeniu z mocy samego prawa w myśl przepisów rozdziału 
V rozporządzenia o konwersji i uporządkowania długów 
rolniczych. 


Zjednoczenie Rolnictwa Pom. 
Unifikacja Pomorskiego Związku 
Ziemian z P. T. R. 


Jak wiadomo, jeszcze w roku 1933 Pomorskie 
Towarzystwo Rolnicze wystąpiło do b. Pomorskie- 
go Związku Osadników Rolnych i do Pomorskiego 
Związku Ziemian z propozycją złączenia się w 
Pomorskiem Towarzystwie Rolniczem, jako jedy- 
nej wszechstanowej organizacji rolniczej na Pemo- 
rzu. W roku ubiegłym Pomorski Związek Osadni- 
ków Rolaych zgodził się na unifikację, zawiesił 
swą działalność i przystąpił do TRP., jako jego 
Sekcja Osadnicza. Otóż analogiczna uchwała za- 
padła w dniu 8 bm. w łonie Pomorskiego Związku 
Ziemian. Związek postanowił zawiesić swą dzia- 
łalność i przystąpić do P. T. R., jako Sekcja Zie- 
miańska. 


W ten sposób Pomorskie Towarzystwo Rolni- 
cze, złączywszy w swem łonie i osadnictwo i zie- 
miaństwo pomorskie, stało się jedną z najsilniej- 
szych organizacyj ogólno-rolniczych w Polsce, 


Nie wywozić obornika na zmarznięte poele. 

Widzi się często wywożenie obornika na zma- 
rzniętą ziemię. Praca taka — niestety — nie przy- 
nosi korzyści, a nawet szkodę, gdyż do czasu 
rozmarznięcia ziemi i możności zaorania nawozu 
dziesiądki razy wody wypłuczą z niego wszystkie 
pożyteczne składki, wiatry wywieją wszystek azo- 
tniak, a wreszcie wiosenne wody zabiorą do rowów 
i kanałów nawet dużą część słomy, jeszcze nie 
przegniłej, tak, że do zaorania na wiosnę z całej 
fury nawozu, jaka wyjechała z obory lub stajni, 
pozostanie zaledwie kilka garstek gołej słomy bez 
jakiejkolwiek wartości nawozowej. Kto w ten 
sposób „nawozi” swoje pola, ten marnaje nietylko 
nawóz ale i pracę przy nim i nigdy nie będzie miał 
u > T eroro R 


KOMUNIKATY TRP. 


W sprawie warunków udzielania pomocy 
ieczniczej pracownikom rolnym. 


Komunikujemy członkom naszym, że z dniem 
1 =wietnia 1935 r. wejdzie w życie nowa umowa 
za varta pomiędzy organizacjami  Rolniczemi, 
a .wiązkiem Lekarzy PP. Umowa ta wprowadza 
pos zmiany w wynagrodzeniu tak ryczałtowem 
jak jednostkowem lekarzy. 
Ponieważ drobna własność prawdopodobnie 
do 100 ha będzie miała wynagrodzenie jednostko- 
we, to znaczy płacić będzie za wizyty lekarskie, 
a większa własność ryczałt, wobec tego prosimy 
Kółka Rolnicze o nadesłanie nam dokładnych spi- 
sów członków, które są nam również potrzebne 
dla Ubezpieczalni Społecznej, jak również i poda- 
nie, jakiego lekarza sobie Kółko życzy. Spisy te 
muszą być nadesłane najpóźniej do 25 bm. gdyż 
inaczej czinnxowie Kółka będą musieli opłacać le- 
karza prywatnie. 
Z ulgowej taryfy lekarskiej mogą korzystać 
jedynie członkowie T. R. P., którzy okażą się spe- 
cjalnym zaświadczeniem organ. powiatowej. 
Zaświadczenie takie wydaje T, R. P. 
Kółka, które spisy nadesłały, prześlą jedynie 
spisy uzupełniające i nazwisko życzonego lekarza. 
ERP 


Opłata składek członkowskich. 


Towarzystwo Rolnicze Powiatowe prosi Kółka 
Rolnicze o przyspieszenie ściągania składek człon- 
kowskich od tych członków, którzy dotąd tako- 
wych nie uregulowali. Z dniem 1 kwietnia rb. ; 
Towarzystwo Rolnicze Powiatowe musi już być w 
posiadaniu uzupełniających spisów i reszty skła- 
dek członkowskich. T. R. P. z zadowoleniem pod- 
kreśla, że we wielu Kółkach Rolniczych sprawa 
ściągania składek była sprawnie przeprowadzona 
i wydała dobre rezultaty. Przyrost członków pła- 
cących składki członkowskie, zaznaczył się bardzo 
znaczny. Istnieje jednakże cały szereg Kółek Roln. 
które pomimo upomnień potrzebnych formalności 
nie wypełniły, utrudniając nam pracę. T. R. P. 
prosi zatem wszystkie Kółka Roln., aby ostatecznie 
do 1 kwietnia 35. r. kwestję składek uregulowali. 

1 kwietnia 1935 r. rozpoczyna się nowy rok 
obrachunkowy. T. R. P., więc rachunki z Kółkami 
Roln. muszą być na dzień ten zamknięte. 

Kółka Roln. oraz czł. Zarządów, które położyli 
duże zasługi na polu pracy organizacyjnej, będą w 
swoim czasie specjalnie wyróżnieni. SRB 


ERAR Prat 
c A 
RZA 
2 Y w 
e | 
e 
CJ 
s 
LJ 
a 
a 
e 


Zgłoszenie przystąpienia 
na_ członka. 


Ponieważ sprawa ściągania spisów od Kółek Roln. była 
zawsze utrudniona i zazwyczaj trwała przez cały rok, tak, 
że nigdy nie można było stwierdzić stanu liczebności człon- 
ków na określony termin, wobec tego P.T.R. wprowadziło na 
wzór Wielkopolskiego Tow. Kółek Roln. w Poznaniu, t. zw. 
zgłoszenia przystąpienia na członka TRP. pow. lubawskiego. 
Zgłoszenie to wprowadza dla wszystkich członków z dniem 
1 kwietnia 1935 r. 

Zgłoszenie takie brzmi następujące : 

Kółko Rolnicze 
Zgłoszenie przystąpienia na członka 
>> Rolniczego Powiatowego w Nowemmieście 


(imię i nazwisko zgłaszającego się). 


(ilość posiad. mórg magd. ziemi po potrąceniu nieużytków.) 

Niniejszem zgłaszam się na członka Towarzystwa Rolni- 
czego Powiatowego w. . 

Oświadczam gotowość spełniania obowiązków, związae 
nych z członkostwem, 3 $ 6 statutu Towarzystwa 
Rolniczego Powiatowego w ; R E i szczególności: 

1. Uczęszczania regularnie na zebrania "Kółka Roln. i bra- 
nia udziału w pracach Kółka i Tow. Roln. Pow. 

2. Wykonywanie przyjętych na*siebie obowiązków dla 
dobra rolnictwa. 

3. Opłacanie regularnie składki członkowskiej. 

Pozatem żadnych innych obowiązków ani odpowiedzial- 
ności na siebie nie przyjmuje. 

LI EESE l.. 
(data) 
(własnoręczny podpis) 

Każdy rolnik, który będzie członkiem T. R. P., tak długo 
będzie figurował w liście członków, dopóki nie; rzajdą * oko- 
liczności $ 7 statutu T. R. P. e. przytaczamy. 


(miejscowość) 


Utrata SZ 

Członek zwyczajny traci swe prawa: a) z chwilą śmier- 
ci, b) przez wystąpienie dobrowolne, c) wskutek wykluczenia 
z Towarzystwa. 

Wystąpić może członek zwyczajny tylko 'na*mocyżpisem- 
nego oświadczenia, doręczonego Zarządowi, Kółka w termi- 
nia 3 miesięcznym, jednakże obowiązany.jest do płacenia 
składki do końca roku obrachunkowego. 

Członek Kółka Roln., chcąc wystąpić,”z Kółka winien 
zwrócić się na piśmie do prezesa *Kółka, zgłaszając swe wy- 
stąpienie. Równocześnie dany członek winien uiścićzswą 
składkę za bież. rok budżetowy, tj. do najbliższego terminu 
1 kwietnia, gdyż rok budżetowy «TRP. jest odzl kwietnia 
następnego roku. Po trzech miesiącach odźdnia doręczenia 
prezesowi Kółka zgłoszenia o wystąpieniu; i po opłaceniu 
bieżącej saładki dany rolnik przestaje być członkiem Kółka 
Roln., traci wszelkie prawa do organizacji;.oraz składa ze 
siebie wszelkie obowiązki jako członka. 

W ten sposób TRP. będzie w stanie każdej chwili stwier- 
dzić swój stan liczebny. Sekretarze Kółek nie będą:w przy- 
szłości wypełniać i nadsyłać spisów członków. Spisy takie 
; zostaną mu doręczone przez TRP., a skarbnicy Kółek przy 
$ końcu roku odrachunkowego wykażą przez odpowiednią 
| mdnotach na spisie, kto składkę z wymienionych członków 
zapłacił. 

Prosimy zatem te Kółka Rola, które dotąd formularze 
zgłoszeń nie odebrali, ażeby to uczynili niezwłocznie, zaś 
Kółka, które dokonały już wypełnienia zgłoszeń, o zwrócenie 
takowych do TRP. 


| W sprawie kierowania pism bezpośrednio 


do Centrali T. R. P. 


Zdarzają się częste wypadki, że Kółka Rolni- 
cze zwracają się w pewnych sprawach wprost do 
Centrali T. R. P., będąc zdania, że sprawa będzie 
tam załatwiona z pominięciem T. R. P. Ponieważ 
postępowanie takie jest nie w kompetencji, co nie- 
jednokrotnie przedłuża sprawę, wobec tego należy 
wszelkie pisma i żądania kierować do Tow. Roln. 
Pow. T. R. P. w miarę możności sprawę załatwi, 
a w razie potrzeby zwróci się do P. T. R. 


0 znaczeniu 
leczniczem postu. 


Post ma znaczenie nietylko reli- 
gijne, ale także lecznicze. Jako 
środek leczniczy stosowali go naj- 
pierw Dovey i Carrington w Amery- 
ce, a u nas dr. Tarnawski w Kossowie. Carrington spostrzegł, 
że post, stosowany przezeń u licznych chorych, nietylko ich 
nie osłabił, lecz przyspieszył wyzdrow. (Tuczenie bowiem cho- 
rych jest w najwyższym stopniu szkodliwe, a owe środki 
pobudzające apetyt, a nie działające równocześnie na 
wzmocnienie tkanek, nietylko nie przynoszą żadnej korzyści, 


W sprawie stosowania nawozów sztucznych. 

Celem zebrania danych o ilości oraz rodzaju 
stosowania nawozów sztucznych T. R. P. prosi 
Kółka Rolnicze o nadesłanie do dnia 25. III. 35. 
następujących danych: 

1. Czy na terenie Kółka Roln. stosuje 
wozy sztuczne, jakie i w jakich ilościach? 
rolnicy zamierzają na wiosnę stosować nawozy 
sztuczne, jakie i w jakich ilościach i pod co? 
3. Ile stosowano nawozów sztucznych w czasie 
dobrej konjunktury, biorąc do obliczenia obszar 
członków z terenu jednego Kółka Rolniczego. 


się na- 
2. Czy 


Sprawozdania roczne. 


Z ostatnim biuletynem T. R. P. rozesłały 
Kółkom Rolniczym formularze do sprawozdań 
rocznych. Prosimy przeto Kółka Rolnicze o nie- 
zwłoczne nadesłanie takowych do 25. II. 1935 r. 
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W sprawie jednolitych pieczęci. 


W niektórych Kółkach Roln., szczególnie w 
tych, które przed wojną się zawiązały, spotyka się 
pieczęcie o rozmaitych kształtach i różnej wielko- 
ści. Ponieważ pieczęcie takie są nieodpowiednie, 
gdyż Kółka Rolnicze, należące do PTR. mają jedno= 
lite pieczęcie, wobec czego prosi się Zarządy Kółek 
Roln, aby pieczęcie te przesłali do Tow. Roln. 
Pow. i zamówili przez T. R. P. nowe prawidłowe. 
Koszt nabycia pieczęci wynosi 3 zł. Większa część 
Kółek już tę sprawę załatwiła, natomiast pozostałe 
Kółka prosimy również o wprowadzenie jednolitej 
pieczęci. 
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Założenie Kół Gospodyń Wiejskich. 


Sampława. Przy udziale Zarządu tut. Kółka Roln., p. In- 
struktorki z Pom. Izby Rola. z Brodnicy oraz 24 pań odbyło 
się 27. I. rb. w salce parafjalnej zebranie organizacyjne. Za- 
gajenia dokonał prezes Kółka Roln. przew. ks. prob. Strehl, 
który w bardzo serdecznych słowach przywitał obecne i wy- 
raził życzenie, aby tu Koło Gospodyń powstało, którego ce- 
lem jest ulepszenie gospodarstwa, wchodzącego w zakres 
Gospodyń. Następnie p. Instruktorka omówiła szczegółowo, 
jakie korzyści Koło Gospodyń swoim członkiniom daje i do 
jakiego celu dąży, zobrazowała pracę wchodzącą w zakres 
Koła, mianowicie: 1. Kursy gotowania, pieczenia ciast, wy- 
robu win i marynatów owocowych i jarzynowych oraz upra- 
wy warzyw. 2. Przez odpowiednie referaty można osiągnąć 
dużo korzyści. 3. Możliwa praca w konkursie hodowli drobiu. 
Do Koła zapisało się 17 czł. Zarząd tworzą pp. prezeska 
Witkowska Marja z Sampławy, wiceprezeska Rogowska W. 
Targowisko, sekr. Rosławska Ewa Ludwichowo, zast. Wi- 
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DZIAŁ KOBIECY 


lecz nawet choremu w wysokim stopniu szkodzą). Stąd wy- 
wnioskował, że pokarmy nie stanowią jedynego źródła 
energji życiowej, czerpiemy ją, jak wiadomo, wraz z odde- 
chem z przestworza. Stwierdzono przytem, że w czasie ści- 
słego postu ani nerwów ani mózgu w nas nie ubywa, ale 
natomiast post jest dosk. sposobem oczyszczenia organizmu 
z nagromadz. we krwi i tkankach pierwiastków chorobo- 
twórczych, a ponadto stanowi konieczny odpoczynek dla 
przepracowanych organów wewnętrznych. 

Post wpływa ponadto na nasze siły duchowe, podnosząe 
je, uszlachetniając, budząc w nas energję i nowe siły. Do- 
świadczenia i badania naukowe wykazały, że siły fizyczne 
i duchowe przez racjonalny post nietylko nie maleją, lecz, 
owszem, wzmagają się niezmiernie. 

Zdrowi ludzia unikną wielu chorób w przysżłości, orga- 
nizm wzmocnią, odświeżą, krew oczyszczą, jeśli już nie przez 


śniewska Łucja Sampława, skarb. Szymańska Ludwika Łą- 
żek, I. radna p. Kowalska Anna Sampława, II. radna p. Ol- 
szewska Anna Rodzone. Po wyczerpaniu porządku obrad 
solwował przew. ks. Prezes zebranie. 

Następne zebranie Kcła odbyło się w niedzielę, 10 lutego 
rb. w salee parafjalnej. 

Po zagajeniu przez p. Prezeskę i powitaniu ks. prob. 
Strehla, p. Instruktorki, pp. Gospodyń iod”zytaniu protokółu 
z zebr. org., komunikatów p. Instruktorka wygłosiła 3 referaty: 
I. Wada w hodowli drobiu. II. O wylęgu i hodowli kurcząt. 
III. O wychowaniu dzieci. 

W dyskusji brały ożywiony udział pp. Gosposie wraz 
z przew. ks. Proboszczem.  Przystąpiono do ustalenia pro- 
gramu pracy. Uchwalono 4-dniowy kurs wypieku ciast urzą- 
dzić 20 marca, tj. od środy do końca tygodnia. Na tym 
punkcie porządek obrad został wyczerpany, temsamem p. 
Prezeska w serdecznych słowach dziękując p. Instruktorce za 
wygłoszenie referatów oraz przew. ks. Prob. i pp. Gospo- 
siom za przybycie, pozdrowieniem katolickiem solwowała 
zebranie. Sekr. 


Lipinki. Założenie Koła Gosp. Wiejsk. u nas zawdzię- 
czać trzeba instruktorce p. Koralczykównej, która na zebra- 
niu organ. 25. 2 rb. wygłosiła referat pt. „Cel i zadania 
KGW.*. Do Koła zgłosiło się 26 czł. Skład zarządu tworzą: 
pp.Makowska Fr. prezeska, zast. Kiljanowa Fran, sekr. Lisew- 
ska J., skarb. Gałuszewska, radn. Słupska i Najdrowska. 

Nowopowstałemu Kołu, jako też ‘zarządowi życzyła p. 


Instruktorka pomyślnego rozwoju w dalszej pracy. P. Pre- 
zeska przyobiecała poświęcić swoje siły i z pomocą członkiń 
zarządu zaangażować wszystkie gosp. pod jeden sztandar. 
Uczestniczka. 


Obowiązkiem każdego rolnika jest należeć 
do swego Kółka Rolniczego. 


Ze zebrania Kółka Rolniczego. 
Złotowo. Dn. 3. 8. rb. odbyło się zebranie Kółka Roln. 


przy udziale 29 czł. Prezes zagaił zebranie pochwaleniem 
P. Boga, poczem sekr. odczytał protokół z ostat. zebrania. 
Nasamprzód prezes wspomniał o kursie ogrodn. i wskazał 
aby takowy przeprowadzić na miejscu, na co się zgodzono. 
Dalej sekretarz odczytał z „Kłosów”: Najnowsze wskazówki 
rolnicze dla powiatów Lubawa, Działdowo i Brodnica. P. 
Brzozowski Józef wygłosił interesujący i obszerny referat na. 
temat: „Czem i kiedy opryskiwać drzewa owocowe”. Na 
koniec p. prezes zapisywał bekony na kwiecień, maj i czer- 
wiec. 

Omawiano w wolnych głosach sprawę jarmarków na 
bydło. Rolnicy domagają się jarmarków, gdyż wstrzymanie 
takowych daje się odezuć w rolnictwie i to dla braku paszy 
i gotówki na podatki, a niejeden ma bydło na zbycie, jed- 


nak obecnie sprzedać nie może.  Odczytano jeszcze jeden 
artykuł pt. „Czy oziminy potrzebują pielęgnacji? Zebranie 
pochwaleniem P. Boga zamknięto. Sekr. 


cały rok, to chociaż w okresie W. Postu przeprowadzą ku- 
rację postną. Leczenie to polega nietylko na usunięciu mię- 
sa, lecz raczej na ograniczeniu ilości pożywienia raz na ty- 
dzień do minimum. Dieta owocowa i jarzynowa, soki owo- 
cowe z jarzyn są godne polecenia. 


Lekarz duński dr. Hindhada udowodnił, że pożywienie, 
złożone z chleba, masła, kartofli, ryżu, cukru, marchwi, ka- 
szy jęczm. i owsianej, owoców, sera, mleka w ilościach, za- 
wierających 60 gr. białka, zupełnie do odżywiania wystarczy. 

Osoby otyłe, nadużywające napojów i pokarmów, dostają 
nieraz w czasie zupełnego postu bólu głowy, nudności, 
cuchnienia z ust itd. Znak to, że różne trujące pierwiastki 
organizm opuszczają. Osoby takie mogą pościć częściej, np. 
2 razy w tygodniu. 


Naturalnie, że ludzie przepracowani, niedostatecznie od- 
żywiani, ubodzy nie powinni przeprowadzać kuracji postnej, 
ale wręcz przeciwnie, dobrze się odżywiać. 


Dłuższy post szkodliwy jest także w chorobach bardzo 
posuniętych, jak rak, choroba cukrowa, złośliwe nowotwory, 
gruźlica, uwiąd rdzenia, w trwałych zmianach tkanek, jak 
zwyrodnieniu tłuszczowem serca lub wątroby, w ogólnem z9- 


każeniu krwi, wreszcie w obr żeniach i chorobach chirur- 
gicznych. Natomiast wskazany jest w chorobach z niepra- 
widłową przemianą materji, obłożonym językiem, brakiem 


apetytu, zaburzeniami w przewodzie pokarmowym, chorobach 
skórnych itd. 


Jeżeli ktoś chce przeprowadzić dłuźszą kurację postem 
lub głodówką powinien bezwzględnie zasięgnąć porady 
lekarza. 


Sukienki przedpołudniowe 


odznaczają się niezwykłą prostotą i skromnością. Są prze- 
ważnie uszyte sportowo, w fałdy, z najróżniejszych gatunków 
wełny: włochatych, miękkich, przerabianych, gładkich, w 
kolorach ciemnych: bronzowym, granatowym, ciemno-zielo- 
nym lub czarnym, zapięte zwykle pod szyję. Ubiór u stanika 
na przodzie, plecy proste, rękawy skromne, epolety należą 
już do przeszłości. Całe przybranie stanowią: oryginalna steb- 
nówka, zakładki, ręczne ażurki, fantazyjne kieszenie, guziki 


drewniane lub metalowe, specjalne piękne paski (złote paski 
i guziki bardzo modne). Nowością przy sukniach skromnych, 
a nawet popołudn. i wieczorowych, cieszącą się dużem powo- 
dzeniem, to szpilki w kształcie pierwszej litery imienia wła- 
ścicieli z metalu, drzewa, kości lub błyszczącego strassu czy 
nawet wysadzane prawdziwemi kamieniami. Przez jasne 
kołnierze i mankiety do zdejmowania, kamizelki z białej piki, 
żaboty, szale, krawaty i kokardy można suxnię taką prze- 
kształcić i odmienić. 


Najmodniejsza długość sukni przedpoł. — do połowy łydki 


Przepisy gospodarskie. 


Pomarańcze. 


| Nareszcie zjawiły się u nas tanie pomarańcze. Dlatego 
też nie odrzeczy będzie zwrócić uwagę na doskonały przepis, 
jak przyrządzić smaczny, a nie drogi tort pomarańczowy : 
Ubić 3 żółtka, dosypać 150 gr. 
dolawając !|, szklanki wody, poczem zwolna dodawać tartą 
skórę cytryny, łyżkę stołową soku cytrynowego i 100 gr. 
mąki pszennej, dobrze przesianej, z domieszką proszku do 
pieczenia „Backin” Dra Oetkera ('|; paczki) oraz 100 gr. mą- 
czki „Gustin” Dra Oetkera. Masę dobrze urobić i z. dodat- 
kiem piany z białek włożyć do wysmarowanej tłuszczem 
tortownicy. Piec 20 do 30 minut na lekkim ogniu. Po wy- 
studzeniu przekroić tort na trzy warstwy, zwilżyć sokiem po- 
marańczowym i przekładać kremem pomarańczowym, przy: 
rządzonym z proszku budyniowego, mleka i cukru, następ- 
nie oblać tort i znajdujące się na nim kawałki pomarańczy 
lukrem (150 gr. miałkiego cukru, 
marańczowego.) 


cukru i dobrze utrzeć, 


(pudru) i trochę soku po- 


Suszone grzyby 


przed gotow. wymyć szybko w ciepłej wodzie. Gdy zbrudzo- 
ne są popiołem lub ziemią szczoteczką obmyć szybko, 
bo smak grzybowy rozpuszcza się w wodzie. Przed goto- 
waniem namoczyć można grzyby, aby prędzej się ugotowały, 
następnie gotować je w tej samej wodzie. 


Grzyby suszone z jajeczniceą. 


Kilkanaście grzybów suszonych wypłókać w kilku wo- 
dach, ugotować na miękko i pokrajać w paski. Łyżkę masła 
usmażyć na rumiano z łyżka mąki, wrzucić drobno nsiekaną 
cebulę i pokrajane grzybki, dodać trochę smaku, z którym 
się grzybki gotowały, przykryć i dusić. Usmażyć jajecznicy, 
na półmisku układać kwaterkami jedna grzybów, druga ja- 
jecznicy, na przemiany, posypać pieprzem lub siekaną pie- 
truszką. 


Sałatka z fasoli. 


cebuli i, o ile kto lubi, trochę papryki. Po chwili dopiero 
podawać. 
ma SS ES NOA OSY PO WO ERIE OWOCOWE ZL 
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W Genui mieszka staruszka, Prevosti, b. kucharka bojo- 
wnika o oswobodzenie Włoch, Garibaldi'ego i jedyna osoba, 
| która go znała osobiście za życia. W tym roku obchodzić 


będzie 100-lecie urodzin, Na obrazku staruszka ze swoją 
prawnuczką. 


